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1  

 

TELEFONINI                                                  

                                                                                                   8 lezioni 

Uso primario dei telefonini SMART 

Docente: Armando Borghi 

04 gennaio 

 

giovedì/lunedì 

 

Sede Auser 

Cantù 

MATTINO 

2  

 

MEDICINA 

                                                                                                 3 incontri 

Il dolore cronico 

Docente: Rinaldo Grasso 

11 gennaio 

 

Giovedì 

 

Liceo E. Fermi 

Cantù 

3  

 

PSICOLOGIA3 incontri 

                                                                                                 3 incontri 

Rapporto mente corpo                                                           

Docente: Elisa Frigerio 

16 gennaio 

 

Martedì 

 

Liceo E. Fermi 

Cantù 

4  

 

GINNASTICA MENTALE TEMATICA                              

                                                                                                  3 lezioni 

Ciclo di seminari tematici 

 Docente: Manuela Giambanco 
 

11 gennaio 

 

Giovedì 

 

Sede Auser 

Cantù 

 

 

 

La Partecipazione è riservata ai soci 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI -  Presso l’ufficio corsi  aperto  dal  lunedì al venerdì   9.15 – 11.30 

E-MAIL SEZIONE CORSI   ausercantu.corsi@gmail.com TELEFONO CORSI 031 3661765 

AUSER INSIEME CANTURIUM ONLUS –  VIA ETTORE  BRAMBILLA, 3  –  22063   CANTU’  - TEL   031-

3515003 – E-MAIL  - auser.canturium@auser.lombardia.it  ,  SITO WEB : www.auser.lombardia.it/como/cantu  

, 

C.F. : 90014860135 

“Il piacere di approfondire e apprendere: crescere, non solo inv 
 

 

 

 

mailto:ausercantu.corsi@gmail.com
mailto:canturium@auser.lombardia.it

